
Wir laden Sie dazu ein, das Kreative Schreiben 
zu versuchen, dabei Trauer und Wut, Nähe und 
Einsamkeit, Wärme, Erinnerungen in eigene Worte 
zu fassen und über den Prozess des Schreibens 
miteinander ins Gespräch zu kommen.

Schreibwerkstatt  2023

Gedanken in eine Form bringen 
entlastet und macht Freude



An Menschen, die Abschied erleben...
In einer kleinen Gruppe wollen wir behutsam 
miteinander umgehen und nach einem kurzen 
Einstieg das Kreative Schreiben versuchen. Keine 
Angst- wir schreiben keine Gliederungen, Aufsätze, 
Inhaltsangaben... sondern das, was aus der Seele 
fließt.
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LEITUNG

Osnabrücker Hospiz
Gruppenraum
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabrück

Ursula Frühauf
Dipl. Sozialpäd./Sozialarbeiterin
Trauerbegleiterin

KONTAKT Zur Anmeldung oder bei Fragen kon-
taktieren Sie uns gerne unter 
0541 / 350 55 40 oder per E-Mail: 
trauer@osnabruecker-hospiz.de

Herzliche Einladung an alle Schreib-
mutigen. Da wir keine feste Gruppe 
sind, schauen Sie gerne auch probe-
weise vorbei.

KOSTEN kostenfrei- Wir freuen uns über eine 
freiwillige Spende.

Samstag, 25. März 2023
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Samstag, 28. Oktober 2023
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr


